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" EMDRREVOLUTION

Una grande risorsa per la salute psico-fisica
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a alcuni anni anche in Europa si é diffusa
la psicoterapia EMDR
(Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
come trattamento elettivo dei traumi psicologici.
Sempre pilu persone si sono avvicinate a questo
tipo di trattamento, la cui efficacia € dimostrata
ormai da numerosi studi scientifici.
Ma cosa significa terapia EMDR?
Come si e sviluppata?
Per quali situazioni e utile questa terapia?
Attraverso un percorso di immagini, parole
e testimonianze la psicoterapeuta Barbara Rossi
illustrera cosa é la terapia EMDR e per cosa e utile.
Sara anche l'occasione per presentare
un nuovo progetto.
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