
Da alcuni anni anche in Europa si è diffusa 
la psicoterapia EMDR 

(Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 
come trattamento elettivo dei traumi psicologici. 
Sempre più persone si sono avvicinate a questo 
tipo di trattamento, la cui efficacia è dimostrata 
ormai da numerosi studi scientifici. 
Ma cosa significa terapia EMDR? 
Come si è sviluppata? 
Per quali situazioni è utile questa terapia? 
Attraverso un percorso di immagini, parole 
e testimonianze la psicoterapeuta Barbara Rossi 
illustrerà cosa è la terapia EMDR e per cosa è utile. 
Sarà anche l’occasione per presentare 
un nuovo progetto.

Giovedi 05.03.2020 ore 20.15
Centro Alchemilla, Balerna, via S. Gottardo 102

Centro Alchemilla, tel. +41(0)91 683 50 30 -  alchemilla@acpnet.org   - www.psicotraumatologia.ch Barbara Rossi: rossi.barbara@bluewin.ch
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